
禪修 法會 活動 

修⾏法⾨專題 

英⽂禪坐共修  念佛共修  好願在⼈間新春活動  

法青會  

電影禪  

太極動禪  

週⽇法會  

新春藥師法會  

清明報恩地藏三  

浴佛節法會  

英⽂初級禪訓班 

禪⼀ 

禪三 

法⿎傳燈禪修週  

 每週⼆    7:00 pm - 9:00 pm 
【暫停】1/1、1/8、1/15、1/29 

 每週⼀  7:30 pm - 9:00 pm 

【暫停】1/7、1/14、5/27 

 菩薩戒誦戒會(每⽉最後週) 

【暫停】5/27 

 2/10    10:00 am - 4:00 pm 

10:00 am - 12:00 pm 
1/19   與法師有約 
2/16   茶禪 
3/16   法華藝術⼯作坊 
4/20   中央公園禪跑 
5/18   浴佛節 
6/15   圍棋禪  

 2/5 - 2/9    9:30 am - 11:30 am 

每週⽇     2:00 pm - 4:00 pm 
觀⾳共修 - 每⽉第⼀週⽇ 
    【暫停】1/6、2/3、4/7 
⼤悲懺法會 - 每⽉第⼆週⽇ 
    【暫停】1/13、2/10 
地藏法會 - 每⽉第三、四週⽇ 
    【暫停】5/19、5/26 
地藏懺 - 每⽉第五週⽇  

4/5 - 4/6   9:00 am - 4:00 pm 
                地藏法會 + 地藏懺 
4/7           2:00 pm - 4:30 pm 
                地藏法會 

5/19    9:30 am - 2:30 pm 

1:30 pm - 4:30 pm 
1/27 "The Breadwinner" 養家之⼈ 
3/24 "A Star is Born"⼀個巨星的誕⽣ 
7/21 "First Man" 登⽉先鋒 

每週四    7:30 pm - 9:00 pm 

由吳桂林菩薩指導楊家派太極拳 

全期(共⼗六堂課) 

學費：$80 或每⽉繳費 $25 

第⼀堂課免費 

【暫停】1/3、1/10、1/17 

2/16 2:00 pm - 5:00 pm 
3/2   9:30 am - 4:00 pm 
Rikki  Asher、常齋法師  帶領  

9:00 am - 5:00 pm 
1/26  禪⼀         Rikki Asher帶領 
3/23  靜⼼禪⼀  常齋法師帶領 
4/27  禪⼀          (TBA) 
6/22  ⽌觀禪⼀  常華法師帶領  

5/25 - 5/27  9:00 am - 5:00 pm 

1/28 - 2/3   9:00 am - 5:00 pm 
聖嚴師⽗ DVD 開⽰ 
2/3   傳燈發願活動 

10:00 am - 4:00 pm 
3/9   基礎禪修法⾨介紹 常齋法師主講 
4/13 ⽌觀法⾨介紹  常華法師主講 
5/11 觀⾳法⾨介紹  果乘法師主講 
6/8   淨⼟法⾨介紹  常灌法師主講   


